
 بیماریهای مشترک بین انسان و حیوان 

 

 ست؟ یچ   وانیانسان و ح نیمشترک ب یها یماریاز ب منظور

  

شده است .   ینام گذار وانیانسان و ح  ن یمشترک ب یهایمار ی ب یبه عنوان روز و  هفته اطلاع رسان رماهیت  21تا  13 هرساله 

 :باشد ی م ر یعوامل ز زی و ن  ژه ی و تیاهم ینام گذار ن یعلت ا

 .دارد  ینوظهور مانند کرونا ، منشاء جانور یها  ی ماری درصد از ب 75حدود   -

 . انسان و دام مشترک هستند نیزا(، ب ی ماریدرصد کل )عوامل ب   60حدود   -

دام ها ، معدوم کردن دام ها جهت کنترل   ر یمرگ و م ،یدام  ی فرآورده ها د یکاهش تول ل یبه دل  یاقتصاد ان ی ضرر و ز -

 . است اد یز ار یها بس  یماریب

شود .اما   ی م د یما تشد  یگ ی آلوده در همسا  یبا وجود کشورها ران ی و انسان در ا وانیح نیقابل انتقال ب ی ها  یمار یخطر ب -

 : هستند ی چه کسان هایماریب  نی در معرض خطر ا  یگروه ها

عموم مردم جامعه به علت   ت یقصابان ، سلاخان ، چوبداران ، کارکنان کشتارگاهها ، کشاورزان و در نها ر ینظ  یافراد 

 . هستند  یدام  ی تماس و مصرف فراوردها

 

 : وانی انسان و ح  نیمشترک ب یهایماریب نیمهمتر

کنگو   مهی دهنده کر ی زی، تب مالت ، تب خونر ی هار  یهایمار ی توان ب ی م وان ی انسان و ح نی مشترک ب یهایماریب نی مهتر از

 . پرندگان را نام برد یزخم و انفلوانزا  اه ی،  سالک ، س

  

 : یهار

  جاد ی و گاها جوندگان ا  ی و اهل ی وحش وانات ی خراش توسط ح ا یکه در اثر گزش  یخطرناک و کشنده ا ی روسیو  یماریب

 شود یم



  ی نیب و  چشم – مخاط لب  دنیسیل  قی ) از طر ی پوست یهار و از راه پوست ، خراشها   وانی انتقال : گزش توسط ح ی راهها

 روس ی آلوده به و ل یوسا یعضو از انسان مبتال به هار   وند ی پ–هار   وانیانسان توسط ح

  –  ی هار  هیآنها عل ون یناسیقلاده زدن و واکس یسگ و گربه در منزل و در صورت نگهدار یاز نگهدار  ی: خوددار ی ریشگیپ

  اتالف – ولگرد  یشدن کودکان به سگها ک یاز نزد یر یجلوگ  –  یصاحبدار در معابر عموم   یاز تردد سگها یری جلوگ

توجه خاص به   - افراد در معرض خطر  ونیناسیو واکس یز سا من ی ا –زباله  ی و دفن بهداشت ی آور  جمع – ولگرد  یسگها

و   قه یدق 20تا  15زخم با آب صابون به مدت  ی و بصورت خراش باشد ( و شستشو ی( هر چند جزئ وانات یح  یگاز گرفتگ 

مستقر در مرکز بهداشت شهرستانها در هر ساعت شبانه روز جهت انجام   یمبارزه با هار ی مراجعه به واحدها

 ....ونیناسیواکس

  

انسان کشنده   یبرا ی دار و گاه  ری خطرناک واگ یروس یو یماریب (CCHF ) : کنگو – مهیدهنده کر  یزیخونر  تب

 . همراه است ی زیاست که با تب و خونر 

  – آلوده  وان ی ترشحات ح ا ی  خون –  لالشه  با پوست   تماس –پوست  ی له کردن آن رو ا یانتقال : گزش کنه آلوده  ی راهها

دام از محل   ی جداساز  –  مارانیو درمان کامل ب ی: شناسائ ی ریشگی. پ  ماریب یترشحات بدن انسانها ا ی خون  با  تماس

از   ی ریو جلوگ یحفاظت  لی وسا  از استفاده – مبتلا  واناتیانسان و ح  ه آلود  یاز تماس بدن با بافتها ز یپره  –انسانها  یزندگ 

  ر یاز کشتار غ یری جلوگ –دام  ی محل نگهدار یبهساز  –مبتلا و قاچاق دام  واناتیاز نقل و انتقال ح ی ریجلوگ –گزش کنه 

در    یاز کشتار دام بعنوان نذر و قربان  ی خوددار– حمام ضد کنه  جاد یو ا یسم پاش  قی بردن و کنه ها از طر ن یب از – مجاز دام 

 ی داخل مغازه و معابر عموم

  

 : (یجلد وز یشمانی) ل سالک 

از جمله جوندگان    واناتیاز ح یانسان و تعداد ن یمدت و بدون درد و تب ) قابل انتقال ب ی( طولان ی پوست ی ماریب کی سااک

 . باشدیو سگ م ییمثل موش صحرا

  یپشه از زخمها  ی شود. هنگام خونخوار یمنتقل م  واناتیبه انسان و ح یپشه خاک  شین  ق یانتقال : سالک از طر  ی راهها

به انسان منتقل   ی ماریپشه آلوده ب ش یوارد شده و با ن یسگ انگل به داخل بدن پشه خاک  ا ی جوندگان  – سالک در انسان 

 . شود یم



با استفاده از لباس   ی از گزش پشه خاک ی ریجلوگ – ل یاستر گاز با  سالک زخم پوشاندن   – ماران ی: درمان کامل ب ی ریشگیپ

  ی از انباشتن هر گونه مواد زائد و کودها ی دار  خود –کولر و پنکه انیجر ری ز دن ی در و پنجره و خواب  ی مناسب و نصب تور

و   ب یتخر – وارها یحفره ها و شکاف د میمرمت و ترم - زباله   حیصح دفعو  یخارج ازمنازل و جمع آور ای داخل   یوانیح

 . ولگرد یسگها ساختن معدوم و جوندگان  با مبارزه  – اماکن مخروبه  حیتسط

 

 : مالت ) بروسلوز ( تب

  شتر  – خوک   – بز  – گوسفند –از جمله گاو    وانات یاز ح  یانسان و تعداد  ن یمزمن قابل انتقال ب ایحاد   ی عفون ی ماریب کی 

 . شود ی به انسان منتقل م یدام  ی فرآورده ها ای تماس با دام  قیطر  از که است

 .باشد یتب مالت در انسان م   یباشد که سه نوع آن عامل اکثر عفونتها ی بنام بروسلا م ی : باکتر ی ماری ب عامل

مصرف   - سقط شده  نیجن  ترشحات  و وازن  ترشحات – خون  ر یآلوده نظ  یوان یح ی با بافتها میانتقال : تماس مستق ی راهها

آلوده آغل    یاستنشاق هوا قی از طر  ی تنفس  انتقال  –  ریسرش  و خامه –تازه  ر یآلوده خصوصا پن  یلبن  ی خام و فرآورده ها ریش

 اصطبل  –

در هنگام   ی اصول بهداشت ت یرعا  – ط ی واجد شرا یدامها  ونیناسیواکس – آلوده  یو کشتار دامها یی : شناسا  ی ریشگیپ

 ز یپاستور  ری غ یلبن  ی خام و فرآورده ها ر یاز مصرف ش یخوددار – آلوده   ی وانیح  یبرخورد با دام و بافتها

  

  : زخم (شاربن اهی)س

فرآورده   ای در اثر تماس با دام   یخصوصا نشخوار کنندگان است که انسان بطور اتفاق  یو اهل  یوحش  وانات یح  یعفون  یماریب

 کند  یبروز م  یو گوارش ی تنفس –  یشود با توجه به روش انتقال به سه شکل جلد  یآلوده بدان مبتلا م  ی دام  یها

  –  هیآنها در ر ی نیگز یزنده و جا  ی اسپورها تنفس  –پوست با دام آلوده   یخراشها  ا ی ی دگ یتماس بر ق یانتقال : از طر ی راهها

 . تلف شده از شاربن وانات ی ح آلوده بافت مصرف 

  ونیناسیواکس – از آب آهک  ی ا هیمشکوک و پوشاندن آن با ال یلاشه ها ق یمدفون ساختن عم ا ی: سوزاندن  ی ریشگیپ

  پشم  – مثل : پوست  ی دام ی فرآورده ها ه یکل ی عفون ضد  –را دارند    یماریکه علائم ب یواناتیح ی حساس و جداساز یدامها

 . مشکوک واناتی ح استخوان  و

  



 : وانیانسان و ح  نیمشترک ب یهایمارینکات مهم جهت کاهش احتمال ابتلا به ب اما

 وان یبدن ح ی صورت رو دن ی از کش ز یپره 

 وان یدست ها بلافاصله پس از نوازش ح  یشستشو

 ی خانگ ری ولگرد و غ واناتیاجتناب از دست زدن به ح 

 کنگو(  مهیاز لباس و دستکش مناسب در صورت ذبح دام )تب کر استفاده 

 )تب مالت(  زهیپاستور  ری غ یلبن  ی و مصرف نکردن فرآورده ها ر یجوشاندن ش 

 محل با آب و صابون  ی حشرات، شستشو گر ید  ا یپشه  ش یدر صورت ن 

 :دی ریبگ ی جد  زیرا ن گری د  هیعلاوه بر نکات ذکر شده چند توص  د،ی کن یم  یدر منزل نگهدار ی خانگ وانیکه ح یصورت   در

 ی تنفس  یها  ی از انتقال آلودگ یری جلوگ  یکردن مرتب پنجره ها برا باز

 در آشپزخانه و هنگام طبخ غذا   وان یاز حضور ح ممانعت

 هنگام صرف غذا   وانیاز لمس ح اجتناب

 ( یماهگ  8بار در سال پس از   کی ، یماهگ  8تا  2بار در ماه از  کی) وان ی سلامت ح کنترل


