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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت نام ماده/تهدید/عامل  

روي و سلنیوم در رژیم غـذایي باعـث جلوگیري از آسیبهاي  

 . وارده به بیضه، در برابر مقـادیر كـم كادمیوم، میشود

تواند عناصر غذایي مثل    آثار سمي بر اسپرم دارد .این ماده مي 

 روي را كه نقش مهمي در باروري زن و مرد دارند، مهار كند

  كادمیوم در توتون و تنباكو موجود است

 فلـزات سـنگین کادمیوم 
 

1 

ترک سیگار/ همچنین بـه داروهـاي بیشـتري بـراي تحریـك  

 ICSI وIVFتخمــدان زنــان ســیگاري در ســیكل درمــاني  

 .نیاز است

تاثیر مواد شیمیایي موجود در تنباكو روي باروري شامل موارد  

كاهش حركت و   (نطفه مرد)كاهش تعداد اسپرم   :زیر است 

كیفیت اسپرم كاهش تعداد و كیفیت تخمك كاهش خون رساني  

به رحم و تخمدان ها افزایش خطر بیماري هاي لوله هاي رحمي  

 و بارداري خارج از رحم افزایش میزان سقط خود به خودي 

 دخانیات 

 سیگار 

 قلیان

 قهوه خانه ها 

 

 

( تنباکو)دود سیگار   
 

2 

خانم هایي كه از مواد سفیدكننده به طور مكرر استفاده مي  

 . كنند، بیشتر در معرض مشكل و مخاطرات دیگر قرار مي گیرند

ت  لاي مدت با مواد كلردار مي تواند سبب مشكلانآلودگي طو

 هورموني، ناباروري، كاهش تعداد اسپرم 

اغلب موادي كه براي سفید كردن لباس  

ها و سطوح در خانه ها مورد استفاده  

 .قرار مي گیرند، كلر دارند

 

 سفید کننده هاي 

حاوي کلر    

3 

زیتون، كنجد،  )تغییرات غذایي جایگزیني با روغنهاي سالم  

( ماهي سالمون، ساردین)مصرف ماهیهاي چرب   آووكادو افزایش   

  ها پرهیز از غذاهاي فرآوري شده برچسب  مصرف آجیل و دانه

روي برچسب مواد    "روغن هیدروژنه"خواني بررسي عبارت  

بدون چربي ترانس"غذایي انتخاب محصوالت با عبارت   اقدامات   "

صنعتي جایگزیني فرآیند هیدروژناسیون با تكنولوژیهاي جدید  

 استفاده از روغنهاي پالم و نارگیل در صنایع غذایي 

در مورفولوژي اسپرم،    لالمردان: كاهش در تعداد اسپرم، اخت

گذاري، كاهش    در تخمك  لالكاهش تحرک اسپرم زنان: اخت

كیفیت تخمك، افزایش خطر اندومتریوز تأثیر بر بارداري و  

مپسي،  لاك  زایمان: افزایش خطر سقط جنین، زایمان زودرس، پره

دیابت بارداري تأثیر بر جنین و نوزاد، كمبود وزن هنگام تولد  

 ت رشد عصبي لالااخت

  سیب)فودها    روغنهاي هیدروژنه فست

جات    شیریني (زمیني سرخ كرده، ناگت

شیریني    صنعتي كیك، كلوچه، دونات

مارگارین غذاهاي منجمد آماده   )جات  

كاركنان صنایع غذایي (تولید روغن  

  آشپزهاي رستورانهاي فست )هیدروژنه

هاي صنعتي پرسنل   فود كارگران قنادي

 ت لبني پرچرب لاتولید محصو

 

 

 اسیدهاي چرب  ترانس 

 

 
 

4 

روتر  د  یا    مثال عدم خوابیدن نزدیك) حفظ فاصله از منابع

(WiFi   استفاده از هندزفري به جاي تماس مستقیم موبایل با

 محدود كردن زمان كار با لپتاپ روي پا -گوش

مثال از موبایل  )كاهش تحرک اسپرم، مواجهه با پرتو غیریونیزان  

(یا لپتاپ  

استرس اكسیداتیو در اسپرم ایجاد میكند     

خطوط فشار قوي برق كارگران صنعت  

تكنسینهاي   ) MRI دستگاههاي -برق

خصوصا قرار دادن لپتاپ  - )رادیولوژي 

 روي پا 

مانند (پرتوها غیر یونیزان 

میدانهاي الکترومغناطیسی 

ساطع شده از خطوط برق،  

موبایل و دستگاههاي 

 )الکترونیکی

5 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   
 

 الویت نام ماده/تهدید/عامل 

 :راهكارهاي كاهش اثرات نیترات آب آشامیدني

اسمز معكوس  )استفاده از فیلترهاي تصفیه آب  

آزمایش منظم آب چاه   -(یا رزین تبادل یوني

 ۱۲براي سطوح نیترات (حد مجاز: كمتر از  

L/mg بر اساسEPA -۰ كاهش   :رژیم غذایي

مصرف غذاهاي فرآوري شده حاوي نیتریت  

افزایش مصرف  -(مانند سوسیس و كالباس)

اكسیدانها میتوانند اثر    آنتي-E و C ویتامین

 :محافظت شغلي -. نیتریت را خنثي كنند

هاي    استفاده از ماسك و دستكش در محیط

هاي    تهویه مناسب در كارخانه .كاري آلوده

 .تولید كود یا مواد شیمیایي

 ⁻NO)₂*مطالعات نشان دادهاند كه نیترات و نیتریت  

اسپرم   DNA ممكن است با استرس اكسیداتیو، آسیب به(

در مردان،   .در عملكرد تخمدان مرتبط باشند  اختلالو  

مدت در معرض نیترات ممكن است    لانيقرارگیري طو

  لايمصرف با .باعث كاهش تعداد و تحرک اسپرم شود

زایمان زودرس و  -نیترات با افزایش خطر سقط جنین

نیترات میتواند   .كاهش وزن نوزاد هنگام تولد مرتبط است

در نوزادان منجر    (سندرم كودک آبي)به متهموگلوبینمي  

شود، زیرا در بدن به نیتریت تبدیل شده و با هموگلوبین  

لا  قرارگیري مادر در معرض نیترات با -واكنش میدهد

و  ( مانند نقص لوله عصبي)ممكن است با نقایص مادرزادي  

 .تأخیر در رشد جنین همراه باشد

مناطق با آبهاي آلوده، كشاورزیهاي با استفاده از كودهاي  

توانند آبهاي    هاي صنعتي و دفن زباله ميلابنیتراته، فاض

ساكنان مناطق روستایي كه از  - .زیرزمیني را آلوده كنند

كنند، بیشتر در معرض    هاي آب استفاده مي  چاه

  .هستند

كشاورزان و كارگران صنایع كود   :مشاغل پرخطر

نیتریت به  )كارگران صنایع فرآوري گوشت   .شیمیایي

 ( عنوان نگهدارنده استفاده میشود 

نیترات  و  كاركنان صنایع شیمیایي و تولید مواد منفجره  

 آمونیوم 

 

 

 

 

 نیترات 

 

 
 

6 

استفاده از فیلترهاي رزیني یا اسمز  -تصفیه آب  

استفاده از آفتكشهاي  (جایگزیني مواد  ) معكوس

تهویه صنعتي در محیطهاي كاري   )غیرآرسنیكي

،  PPE اقدامات حفاظت فردي، استفاده از 

دستكشهاي مقاوم شیمیایي، ماسكهاي تنفسي 

، لباسهاي محافظ، شستشوي  HEPA با فیلتر

منظم پس از كار اقدامات پزشكي؛ پایش سطح  

اكسیدانها    آرسنیك در خون و ادرار مصرف آنتي 

مشاوره قبل از بارداري براي  E سلنیوم، ویتامین

 ر زنان در معرض خط

در عملكرد    لالمردان؛ كاهش تعداد و كیفیت اسپرم، اخت

گذاري، افزایش    در تخمك  لالبیضه، ناباروري زنان، اخت

ماهه    ویژه در سه  به) خود سقط جنین    خطر سقط خودبه

 مرده (LBW)( زایمان زودرس وزن كم هنگام تولد  )اول

نقایص مادرزادي؛   )فشار خون بارداري(مپسي  لاك  زایي پره

رشد    لالاتنقص لوله عصبي، ناهنجاریهاي قلبي اخت

یادگیري افزایش  تلالات  اخ- عصبي؛ كاهش ضریب هوشي

 الاتر خطر سرطان در سنین ب

  كارگران معادن و ذوب فلزات كاركنان صنایع تولید آفت

كشاورزان   هادیها  كشها پرسنل صنایع الكترونیك (نیمه

كشهاي حاوي آرسنیك مناطق با آبهاي    در معرض آفت

 زیرزمیني آلوده 

 

 

 

 

 آرسنیک 
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د رکارب  اثرات  روش کاهش اثر   الویت نام ماده/تهدید/عامل  

ارگانیك در صورت   لات  كنندگان انتخاب محصو   براي مصرف

  -امكان تنوع در رژیم غذایي براي كاهش مواجهه براي كارگران

دستكش، ماسك هنگام كار با سموم مرتبط PPE استفاده از

تراریخته چرخش شغلي براي  لات  آموزش ایمني درباره محصو

گذاري    مدت اقدامات سیاستي برچسب  كاهش مواجهه طوالني

  لاتت محصولامتراریخته پایش مستقل س  ولات  شفاف محص 

 مدت درباره اثرات تولیدمثلي  جدید تحقیقات بلند

شده مطالعات    هاي علمي و عوارض گزارش  یافته

كاهش   :كاهش باروري در موشها-كننده    حیواني نگران

وزن بیضه و تخمدان تغییر در پارامترهاي اسپرم  

- مطالعه روي ذرت تراریخته-  در بلوغ جنسي  لالاخت

تغییر در بیان ژنهاي مرتبط با رشد   :تأثیر بر جنین

 هاي انساني محدود   ناهنجاریهاي كبدي و كلیوي داده

مشاغل پرخطر كشاورزان تولیدكننده  

تراریخته كارگران صنایع فرآوري  لات  محصو

 مواد غذایي

 

 

 

 تراریخته ها 

 
 

8 

كنندگان: انتخاب مواد غذایي تازه به جاي فرآوري    براي مصرف

سوسیس،  )شده پرهیز از گوشتهاي فرآوري شده  

ها و سبزیجات تهیه غذا در خانه    شستشوي كامل میوه(كالباس 

استفاده از  -با مواد اولیه طبیعي براي كارگران صنایع غذایي:  

تهویه   N)-95دستكش نیتریل، ماسك  (تجهیزات حفاظتي  

مناسب در محیط كار چرخش شغلي براي كاهش مواجهه  

گذاري شفاف مواد    مدت اقدامات سیاستي: برچسبلاني  طو

به   E هاي طبیعي مثل ویتامین  نگهدارنده توسعه جایگزین

 هاي نظارتي منظم بر صنایع غذایي  برنامه BHT جاي

  لال  تأثیر بر باروري مردان: كاهش در تعداد اسپرم، اخت 

 در مورفولوژي اسپرم 

در چرخه قاعدگي، افزایش خطر    لالزنان: اخت 

اندومتریوز تأثیر بر بارداري: افزایش خطر سقط جنین،  

مپسي تأثیر بر جنین بلوغ  لاك  زایمان زودرس، پره

 زودرس در دختران 

ولید  )تمشاغل پرخطر كارگران صنایع غذایي  

هاي    رسنل كارخانه(پ گوشتهاي فرآوري شده 

تولید نوشابه و آبمیوه كاركنان رستورانهاي  

استفاده از    -فود كشاورزان و باغداران    فست

  جمعیتهاي آسیب-  ها  سولفیت براي میوه

پذیر زنان باردار و كودكان افراد با سابقه  

غذاهاي    لاناباروري جوامع با مصرف با

 ه فرآوري شد 

 

 

 

 نگهدارنده ها 

 

 

 

 
 

9 

مثال  )دقیقه/هفته فعالیت متوسط 5۲سبك زندگي؛ ورزش:   لاتمداخ 

كالري/روز افزایش مصرف   5۲۲رژیم غذایي: كاهش  روي سریع پیاده

ساعت/شب (كمبود خواب موجب    ۳-8خواب: ) گرم/روز  ۰5-۳۲فیبر (

هاي ورزشي در محل   پروتكل ویژه كارفرمایان برنامه-افزایش گرلین 

جایگزیني تنقالت ناسالم با میوه و آجیل معاینات   )دقیقه/روز  ۳۲كار (

 براي كاركنان  BMI دورهاي

قاعدگي نامنظم، افزایش   :عوارض چاقي عبارتند از

احتمال ناباروري، افزایش خطر درمان هاي جراحي  

ناباروري، افزایش احتمال سقط خود به خودي كاهش  

چاقي همراه با   :موفقیت درمان هاي ناباروري هشدار

  برابر افزایش مي  4دیابت، خطر نقایص جنیني را تا  

 د.ده

مشاغل مستعد چاقي كارمندان پشت میز  

 )نشین  

مدت  ي  لانرانندگان طو )ساعت نشستن

  در ریتم شبانه  لالاخت )كارگران شیفتي  

فودها (دسترسي به   پرسنل فست )روزي

 غذاهاي پركالري 

 

 

چاقی  الاوزن ب  
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت نام ماده/تهدید/عامل  

بندهاي آغشته به پرمترین، نصب    استفاده از پشه

ها، تخلیه آبهاي راكد اطراف    توري بر درب و پنجره

محل سكونت تاخیر در بارداري پس از مسافرت به  

استفاده از كاندوم در تماس جنسي با  -مناطق آلوده

فرد آلوده پرهیز از مسافرت به مناطق پرخطر در  

بارداري استفاده از مسكنهاي مجاز در بارداري، دوري  

 از مناطق آلوده 

انتقال ویروس زیكا به جنین و ایجاد میكروسفالي؛ افزایش  

خطر سقط جنین، زایمان زودرس، انتقال ویروس دنگي با  

خطر خونریزي در بارداري نقصهاي مادرزادي شدید  

بینایي و شنوایي جنین، سندرم زیكا    لاتمشك ( میكروسفالي)

و خطر خونریزي در بارداري، افزایش خطر    لامادرزادي تب با

اكلمپسي، وزن كم هنگام تولد انتقال عمودي به جنین،    پره

 خطر زایمان زودرس 

هاي شهري با    گرمسیري، محیط  مناطق گرمسیري و نیمه

آبهاي راكد مناطق آلوده به پشه آئدس، تماس جنسي با فرد  

 آلوده مناطق اندمیك، بیمارستانها 

 

 

 

 آئدس 
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در محیطهاي مسكوني و   CO نصب آشكارسازهاي

كاري تهویه مناسب در محیطهاي صنعتي استفاده از  

مبدلهاي كاتالیستي در خودروها تجهیزات حفاظت  

 CO فردي ماسكهاي تنفسي با فیلتر مخصوص 

 براي كارگران پرخطر  CO مانیتورینگ شخصي

-در تولید تستوسترون  لالمردان؛ كاهش تحرک اسپرم، اخت 

گذاري،كاهش    در تخمك  لالافزایش ناباروري زنان؛ اخت

ویژه در    به)ذخیره تخمداني، افزایش خطر سقط جنین  

اندگي    نقایص مادرزادي؛ عقبم -بالا(مواجهه حاد با غلظتهاي  

رشد داخل رحمي، ناهنجاریهاي سیستم عصبي مركزي، مرگ  

وزني    جنین در موارد مسمومیت شدید، زایمان زودرس و كم

، كاهش ضریب  -لارشدي در سنین با-عصبي  لالات  نوزاد اخت

 هوشي 

كارگران   )مواجهه با دود اگزو) رانندگان تاكسي و اتوبوس  

صنایع فوالد و متالورژي آتشنشانان تكنسینهاي گاراژهاي  

تعمیر خودرو پرسنل معادن زغالسنگ گاراژهاي بدون تهویه  

هاي با سیستم    هاي نزدیك به ترافیك سنگین خانه  محیط

 لاد هاي تولید كننده چدن و فو  گرمایشي معیوب كارخانه

 

 

 

 

 COمنوکسیدکربن 
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نصب سیستم تهویه   :راهكارهاي كاهش مواجهه در منزل

 .)كشي زیرزمین مثل سیستم كاهش رادون با لوله)

راهكارهاي كاهش   .درزگیري شكافهاي كف و دیوارها

استفاده از دستگاههاي تصفیه هوا   :مواجهه در محیط كار 

تهویه صنعتي مناسب در معادن و   .HEPA با فیلتر

پایش دورهاي سطح رادون با دوزیمترهاي   -تونلها

در  لاني اجتناب از اقامت طو -براي زنان باردار -شخصي

استفاده از آب تصفیه شده اگر   .زیرزمین هاي بدون تهویه

 . منبع آب چاه است

مطالعات   ( أثیر رادون بر باروري، بارداري و جنین؛ شواهد موجودت

سلولهاي جنسي: ذرات   DNA )آسیب به: حیواني و پرتوهاي یونیزان

اسپرم و تخمك   DNA آلفاي ساطع شده از رادون میتوانند به

مواجهه   -آسیب بزنند و باعث ناباروري یا نقصهاي ژنتیكي شوند

خودي و   ي با رادون ممكن است با افزایش خطر سقط خودبه لان طو

 )اگرچه شواهد انساني محدود است)تأخیر رشد جنین مرتبط باشد 

از رادون با    الابرخي مطالعات حیواني نشان میدهند پرتوگیري ب

 .عروقي در جنین مرتبط است-ناهنجاریهاي قلبي

یك گاز رادیواكتیو طبیعي است  (   Radon  ۲۲۲-)گاز رادون  

كه از تجزیه اورانیوم در خاک و سنگ تولید میشود. این گاز  

بي بو و بي طعم است منازل مسكوني، به ویژه در طبقات  

همكف یا زیرزمین ساختمانهاي قدیمي با تهویه نامناسب  

  -(اورانیوم، فسفات)محیط هاي كاري، معادن زیرزمیني  

تونلها، كارخانجات فرآوري سنگ مشاغل پرخطر، كارگران  

كاركنان تونل سازي    اورانیوم، زغال سنگ، پتاس  معادن

 اي كارگران صنایع سنگ   هاي هسته  پرسنل آزمایشگاه

 

 

 گاز رادون 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت   نام ماده/تهدید/عامل  

به دلیل اثرات منفي بر    سلام  ستفاده از الكل در دین اا

فردي و اجتماعي آن حرام و ممنوع است    لامتس

جایگزیني با نوشیدنیهاي غیرالكلي پرهیز كامل از  

مصرف در بارداري مشاوره ترک اعتیاد براي افراد  

 وابسته 

در سوخت و ساز كبد و برهم زدن تعادل   لاللكل باعث اختا

بر این مصرف الكل در   لاوههورموني در زنان و مردان میشود. ع

زنان باعث تأخیر در بلوغ تخمك و كاهش كیفیت آن و افزایش  

احتمال سقط میشود. سندرم الكل جنیني ناهنجاریهاي صورت  

رشد عصبي افزایش خطر سقط جنین  لالات و اندامها اخت 

 در چرخه قاعدگي  لالكاهش كیفیت اسپرم، اخت

لامت  م به دلیل اثرات منفي بر سلا ستفاده از الكل در دین اسا

 ت فردي و اجتماعي آن حرام و ممنوع اس

 

 

 الکل 
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 هاي جاذب هاي فیزیكي: پرده كنترلهاي فني محافظ

IR/UV -هاي سازي محیط تهویه موضعي: براي خنك IR 

ایجاد اتوماسیون: كاهش مواجهه مستقیم تجهیزات  -

 -  + UV  4۰۰عینك با فیلتر -   :UV حفاظت فردي پرتو

 دستكش نسوز  + IR عینك محافظ :IR لباس پوشیده پرتو

 در مردان كاهش تحرک اسپرم در زنان تخریب UV اشعه

DNA تخمك اشعه IR   در مردان افزایش دماي بیضه

در چرخه قاعدگي سقط    لال(كاهش اسپرم) در زنان اخت

 جنین، نقایص جنیني، آب مروارید مادرزادي 

جوشكاران قوس الكتریكي،   :UV مشاغل پرمواجهه با

تكنسینهاي یووي درماني، كارگران صنایع چاپ، پرسنل  

كارگران ذوب فلزات   IR سالنهاي برنزه مشاغل پرمواجهه با

كنهاي    خشك)گران صنعتي پرسنل صنایع غذایي    شیشه

 جوشكاران صنعتي  )مادون قرمز

 

پرتوهاي غیر  

 یونیزان 

15 

 (Eآنتــي اكســیدانهــایي نظیــر ویتــامي

و كاروتنوئیـده، استفاده از تجهیزات   C)ویتامین

حفاظت فردي در مشاغل پرخطر، بررسي دقیق از  

  (آب و خاک و هوا)طریق انجام آزمایش هاي محیطي

 ا و بیولوژي خون انسان ه

سقط جنین/ وزن كم هنگام تولد، كاهش تعداد اسپرمها،  

 .افزایش اسپرمهاي ناهنجار و با تحرک كمتر شود

وجود معادن مس و صنایع وابسته ممكن است در معرض  

عنصر همراه با سنگ هاي معدني    كانتشار سرب به عنوان ی

.واحدهاي بازیافت باتري هاي سرب و اسید، سوزاندن  -  باشد

هاي حاوي سرب، نفوذ    لاستیكغیر اصولي پسماندها به ویژه پ 

فاضالب یا پساب هاي معاون به زمین هاي كشاورزي، اپیوم  

 هاي خوراكي آلوده به سرب 

 

فلـزات سـنگین  

 سرب 
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ستفاده از ظروف مسي لعاب دار، نصب فیلتر هاي  ا

RO   براي كاهش مس در آب آشامیدني، استفاده از

ماسك و دستكش در مشاغل پرخطر، آزمایش مس  

 سرم در كارگران در معرض خطر 

این فلز در مقادیر طبیعي براي بدن ضروري است اما  

مقادیر باال مي تواند باروري را مختل كند. مس و روي،  

آنتاگونیست همدیگر هستند؛ به این معني كه وقتي سطح 

  میرود، سطح روي در بدن كاهش ميلا  مس در بدن با

یابد و چون روي نقش حیاتي در باروري زوجین دارد،  

 تنظیم مس بدن در محدوده طبیعي اهمیت زیادي دارد 

ظروف مسي كه فاقد لعاب هستند، جواهرات مسي، رنگ موهاي  

هاي آب،   حاوي مس، صنایع وابسته به مس، بدن شما از طریق لوله

وسیله داخل رحمي جلوگیري از   IUD( سیم مسي موجود در

استخرهاي شنا و و جواهراتي كه استفاده میكنید، سموم  ) بارداري

كندجواهراتي كه استفاده   كشاورزي حاوي مس، مس را جذب مي

 میكنید، سموم كشاورزي حاوي مس، مس را جذب میكند 

 

 

 

فلـزات سـنگین  

 مس 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت نام ماده/تهدید/عامل  
ستفاده از وسایل بهداشتي شخصي و مواد یكبار مصرف  ا

 .استاندارد توصیه مي گردد

فاصله پس از ورود به بدن درسیستم لا ن سموم ب ای

غددي و قسمت ژنتیكي سلول وارد شده و تغییراتي را  

ایجاد مي كنند كه به نسل هاي بعد هم منتقل مي 

 باروري مي شو   كلات گردد. و سبب بروز برخي مش

دیوكسین در بسیاري از كارهاي صنعتي از جمله  

سوزاندن ناقص زباله هاي بیمارستاني و شهري،  

، مواد شیمیایي، حشره كش ها،  پلاستیك ساخت 

علف كش ها و ... تولید مي شود. دیوكسین از  

یك بار مصرف و در پدهاي    لاستیكظروف پ

بهداشتي كه پوشش داخلي آن از مواد پتروشیمي  

آزاد   لایيغیر استاندارد تهیه مي شود، به میزان با 

 .مي شود

 

 دیوکسین
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استفاده از پوشش سربي و رعایت فاصله ایمني در محیط 

محدود كردن تصویربرداري هاي غیرضروري در   .كار

 پایش دوز پرتو با دوزیمترهاي شخص  -بارداري

كاهش كیفیت اسپرم و تخمك، پرتوهاي یونیزان  

زنند و باعث    سلولهاي جنسي آسیب مي DNA به

 .شوند  ناباروري موقت یا دائمي مي

قاعدگي/ سقط خودبخودي/نقص    لال  ناباروري/اخت

 مادرزادي/سرطان دوران كودكي 

 CT پزشكي: رادیولوژیست ها، تكنسینهاي 

 .ها  اي: كاركنان نیروگاه  صنایع هسته .اسكن

مواجهه با  ) داران  هوانوردي: خلبانان و مهمان

 .)پرتوهاي كیهاني

 

 

مانند اشعه  (پرتوهاي یونیزان  

( ایکس و گاما  
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ماه قبل از اقدام   ۳ترک قبل از بارداري: بهتر است مصرف ناس حداقل 

 .به بارداري قطع شود تا اثرات منفي بر باروري و جنین كاهش یابد

مراجعه به پزشك: زنان باردار یا قصد باردار شدن دارند، باید براي ترک 

جنین: در صورت مصرف  یش سلامت پا .ناس با متخصص مشورت كنند

ناس در بارداري، انجام سونوگرافي هاي منظم و آزمایشهاي غربالگري  

 .براي بررسي رشد جنین ضروري است

 گذاري آسیب به كاهش كیفیت اسپرم اختالل در تخمك

DNA   سلولهاي جنسي سقط جنین تأخیر در رشد جنین

 .(abruption Placental( جدا شدن زودرس جفت

زایمان زودرس خونریزي پس از زایمان نقصهاي مادرزادي  

سندرم مرگ ناگهاني نوزاد وابستگي به نیكوتین: نوزادان  

م لائكننده ناس ممكن است پس از تولد ع مادران مصرف

را نشان  )بیقراري، لرزش، اشكال در تغذیه)ترک نیكوتین

رشدي بلندمدت: قرار گرفتن جنین در  كلاتمش .دهند

معرض نیكوتین ممكن است با تأخیر در رشد شناختي، 

فعالي) و كاهش عملكرد ریوي   مشكالت رفتاري (مانند بیش

 در كودكي مرتبط باشد 

نوعي تنباكوي بدون دود كه در برخي مناطق مانند 

 شود  افغانستان و آسیاي مركزي مصرف مي

 

 

تنباکوي بدون  دود -ناس   
 
 

20 

با كاهش دمـا قابـل رفع  الااسپرماتوژنز ناشي از دماي ب لالات اخت

 .است

مشغول فعالیت  لا مشاغلي كه كاربر در محیط با گرماي با بر روند اسپرماتوژنز تـاثیر سـوء دارد

 هستند
 21 دماي بالا 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت   نام ماده/تهدید/عامل  

ماه قبل از   ۳ترک قبل از بارداري، نیكوتین حداقل  

 DNA اقدام به بارداري باید قطع شود تا اثرات منفي بر

اجتناب كامل در بارداري،   .اسپرم و تخمك كاهش یابد

هیچ سطح ایمني براي مصرف نیكوتین در بارداري  

وجود ندارد. حتي ویپهاي بدون نیكوتین نیز حاوي مواد  

پرهیز از مواجهه غیرمستقیم   .شیمیایي مضر هستند

، بخار ویپ ها حاوي نیكوتین و سموم  -(دود دست دوم)

 است و براي زنان باردار و نوزادان خطرناک است 

در تخمك گذاري آسیب به    لالكاهش كیفیت اسپرم اخت

ذخیره تخمداني نقص هاي مادرزادي تأثیر بر زایمان،  

عوارض تنفسي در مادر، برخي تركیبات شیمیایي ویپ ها 

باعث التهاب راه هاي هوایي و تشدید    (مانند دیاستیل)

تنفسي در طول زایمان میشوند خطرات خاص  لات  مشك 

  لاتر  سیگارهاي الكترونیكي با دود زیاد مواجهه با دوز با

 نیكوتین 

  مصرف كنندگان سیگارهاي الكترونیكي

 

)پایپ/ویپ(سیگارهاي الکترونیکی   

22 

و  راه اصلي انتقال بیماري تب مالت را از طریق خوراكي  

تا    5۱زمان استاندارد جوشاندن شیرهاي غیر پاستوریزه  

همچنین   .درجه است  ۰۲دقیقه در دماي جوش    ۰۲

ساعت در دماي سرد    ۰۲گوشت قبل از مصرف به مدت  

یخچال قرار گیرد تا در صورت آلودگي احتمالي به  

 بیماري تب مالت در فرایند گلیكولیز از بین برود 

حقیقات نشان داده است كه بروز تب مالت در افراد  ت

بارداري كه درمان مناسبي دریافت نكرده اند منجر به  

سقط جنین، زایمان پیش از موعد و یا مرگ جنین مي  

شود تب مالت اگر درمان نشود باعث عفونت مزمن در  

 . بدن، نازایي و عقیمي خواهد شد

این بیماري از راههایي مانند مصرف شیر  

خام و لبنیاتي كه از شیر آلوده تهیه  

میشوند، تماس مستقیم با مخاط و  

ترشحات دام بیمار و استنشاق هواي  

 آلوده به باكتري انتقال پیدا میكند 

 

 

 

 تب مالت 
 

23 

آگاهي از تاثیرات بالقوه زیان بار آفت كش ها بر روي  

باروري و سرانجام حاملگي باید در میان افرادي كه از  

نظر شغلي در تماس با این آفت كش ها قرار دارند،  

افزایش پیدا كند. همچنین مشاوره به آنها كمك مي  

كند تا تماس خود با این آفت كش ها را به حداقل  

 برسانند 

تخریب   .شـوند  حركتي در اسپرم مي   لالاتباعث اخت

هورموني نیز  لال  بافت بیضه و نارسایي در تخمدان و اخت

 در ارتباط با انواع آفت كش ها وجود دارد 

 

 

 كشاورزي 

 

 

 

 ســـموم ارگانوفسفر 
 

24 

ستفاده از كتوكونازول روي پوست تأثیري بر باروري ندارد.  ا

اما زماني كه آن را به صورت قرص مصرف كنید، كتوكونازول  

به تولید تستوسترون آسیب میرساند و تولید اسپرم را كاهش  

 دهد مي

توانـــد   آن در مـــردان بـــالغ مـــي لاني تجـــویز طـــو

باعـــث دارو اولیگوسپرمي، آزواسپرمي و كاهش میل جنسي  

 .شود

 

 دارو 

 
 

 
توکونازول ک   

 

25 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت نام ماده/تهدید/عامل  

لاستیك  اجتناب از گرم كردن غذا در ظروف پ 

انتخاب   )اي یا استیل  (استفاده از ظروف شیشه

 الات فريفت"محصوالت آرایشي با برچسب  

)Phthalate-free(   افزایش مصرف غذاهاي

ارگانیك در محیط كار، استفاده از تجهیزات  

دستكش، ماسك)، تهویه مناسب  (حفاظت فردي  

در محیطهاي صنعتي براي زنان باردار، پرهیز از  

معطر، محدود  لات  استفاده از عطر و محصو  

 لاستیكي كردن تماس با محصوالت پ

تأثیر بر باروري مردان، كاهش كیفیت اسپرم:  

كاهش تعداد، تحرک و ناهنجاریهاي مورفولوژیك  

در    لالاسپرم، كاهش سطح تستوسترون: اخت 

در    لال  ها تأثیر بر باروري زنان، اخت  عملكرد بیضه

  گذاري: افزایش خطر سندرم تخمدان پلي  تخمك

، آندومتریوز: ارتباط با افزایش  PCOS(( كیستیك

زایمان   -خطر این بیماري تأثیر بر بارداري و جنین  

تأخیر رشد  -برابر،  ۳زودرس: افزایش خطر تا  

نقصهاي مادرزادي:    -جنین: كاهش وزن هنگام تولد

 اختالل در رشد دستگاه تناسلي پسران

،  پلاستیكي  ولات  محص،  آرایشگران    لاستیك،كارگران صنایع پ 

تولیسد   -بازیها، كفپوشهاي وینیل    ظروف غذا، اسباب

ها تجهیزات    كننده  كنندگان عطر، الك ناخن، شامپو، نرم 

 هاي داخل وریدي، دستكشهاي پزشكي   پزشكي، لوله

 

 

 

فتالیـک   a -اسـترها یـا(  الات فتـ

 )اسـید
 

26 

اجتناب از استروئیدها و   :براي ورزشكاران 

تر    پروهورمونها و جایگزیني با مكملهاي ایمن

 ۳مثل پروتئین وي یا امگا

پایش دورهاي هورموني آزمایش تستوسترون،  -

,FSH .)LH قطع تمام   :براي زنان باردار

ویژه محركها و    مكملهاي غیرضروري (به

مشورت با پزشك قبل از مصرف   )پروهورمونها

 هرگونه مكمل 

ویژه انواع حاوي هورمونهاي    مكملهاي بدنسازي، به

آنابولیك یا محركهاي مصنوعي، میتوانند اثرات  

منفي بر سیستم تولیدمثل داشته باشند مصرف  

استروئیدهاي آنابولیك (مانند تستوسترون  

- الاموسمصنوعي) باعث سركوب محور هیپوت

سازي    و كاهش اسپرم( HPG) گناد-هیپوفیز

یمدت از استروئیدها  لاني  میشود. استفاده طو

ها و ناباروري    ممكن است باعث كوچك شدن بیضه

استروئیدهاي آنابولیك   .موقت یا دائمي شود

و كاهش    (قطع قاعدگي)میتوانند باعث آمنوره  

مانند  )برخي استروئیدها   .ذخیره تخمداني شوند

ممكن است باعث ناهنجاریهاي دستگاه  (دانازول 

 شود.   مادران  تناسلي جنین شوند نوزادان

   اي و ورزشكاران قدرتي  حرفه  دان سازاندن

 .مربیان بدنسازي كه با مكملهاي هورموني سروكار دارند

 )در معرض گرد هورمونها )كاركنان تولید مكملهاي ورزشي  

 

 

 مکمل هاي بدنسازي 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت   نام ماده/تهدید/عامل  

ماه قبل از اقدام    ۳كاهش یا قطع مصرف حداقل  

زنان باردار باید از مصرف آن به هر   .به بارداري

موضعي  لات  شكل كشیدن، خوردن یا محصو

 خودداري كنند 

مردان، كاهش كیفیت اسپرم، میتواند باعث كاهش تعداد، تحرک و  

در عملكرد جنسي،    لالاخت  .ناهنجاریهاي مورفولوژیك اسپرم شود 

در نعوظ مرتبط    تلالمصرف مزمن با كاهش سطح تستوسترون و اخ

گذاري، كاهش ذخیره تخمداني عوارض    در تخمك  لالزنان، اخت .است

ویژه در    خودي (به  سقط جنین، افزایش خطر سقط خودبه :در بارداري

جدا شدن جفت تأثیر بر جنین و نوزاد،   )مصرف زیاد در سه ماهه اول 

لات  رشدي، افزایش خطر اختلا-عصبي  كلاتتأخیر رشد جنین مش 

 .در كودكان  و كاهش ضریب هوش( ADHD)فعالي    یادگیري، بیش

سندرم مرگ ناگهاني نوزاد تأثیر بر زایمان، زایمان زودرس، افزایش  

عوارض زایمان، ممكن است   .بارداري  ۳۳خطر زایمان قبل از هفته  

 .شدن زایمان شود  لاني  باعث ضعف انقباضات رحمي و طو

  ماده مخدرمحرک 

 

 

 ماري جوانا )ماده مخدر( 

28 

كنترلهاي صنعتي، نصب اسكرابرهاي مرطوب  

  جایگزیني سوختهاي كم )كاهش انتشار   %۲9)

عینك محافظ   95Nماسك    استفاده از    گوگرد

 + لباس ایزوله (سید گاز)ماسك كارتریج دار  

مردان، كاهش تحرک اسپرم، افزایش ناهنجاریهاي مورفولوژیك زنان،  

خود، زایمان    اختالل در چرخه قاعدگي، افزایش ناباروري سقط خودبه

 نمپسي تأثیر بر جنیل اك  زودرس، وزن كم هنگام تولد، پره

كارگران صنایع ذوب مس و سرب/ پرسنل  

كارگران تولید اسید   /هاي زغالسنگ   نیروگاه

سولفوریك/ پرسنل صنایع كاغذسازي  

محیطهاي شهري پرخطر/ مناطق نزدیك به 

هاي قدیمي شهرهاي صنعتي با    نیروگاه

هاي    وارونگي دمایي/ منازل مجاور كارخانه 

 يتولید كود شیمیای

 

 
So2 

 
 

29 

وكسین  لات همچون مواردي كه در خصوص اف

بیان شد: پرهیز از مواد غذایي آلوده، نگهداري  

و رعایت ایمني شغلي   ولات  صحیح محص

 .راهكارهاي كلیدي براي كاهش خطر هستند

یك سم قوي است كه میتواند باعث ناباروري، سقط   A اكراتوكسین

 .جنین، نقایص مادرزادي و آسیب كلیوي شود

توسط قارچ هاي پنیسلیوم و آسپرژیلوس  

ترشح مي گردد كه در گروه توكسین هاي  

غیر پالر قرار مي گیرد كه كلیه ها را درگیر  

بر افزایش سایزشان ،سبب  لاوه  مي كند و ع

 ایجاد زخم هایي در آنها مي شود 

 

 اکراتوکسین 
 Ochratoxin 
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 الویت   نام ماده/تهدید/عامل  کاربرد  اثرات  روش کاهش اثر 

سیستمهاي تهویه مناسب، استفاده از سیستمهاي مكش موضعي براي  

كاهش انتشار گازهاي بیهوشي / زنان باردار یا كساني كه قصد بارداري  

  ماهه اول بارداري اجتناب كنند  دارند، باید از كار در اتاق عمل در سه 

در صورت نشت گاز/.   95Nماسكهاي مخصوص (مانند ماسك   .

، براي كاهش عوارض عصبي نیتروس  ۱۲Bمصرف مكملهاي ویتامین  

هاي منظم باروري، براي كاركناني كه در معرض    چكاپ .اكساید

تر، استفاده از    جایگزیني گازهاي ایمن .گازهاي بیهوشي هستند

پروپوفول به جاي گازهاي فرار در برخي موارد.كاهش مصرف نیتروس  

 .اكساید در دندانپزشكي

مدت در معرض  لاني  كاهش باروري در زنان، قرارگیري طو 

گذاري و    در تخمك  لال  گازهاي بیهوشي ممكن است با اخت

برخي مطالعات افزایش   .افزایش خطر ناباروري همراه باشد

خودي در زنان شاغل در اتاق عمل را گزارش    هاي خودبه  سقط

ویژه در    به)كاهش موقت در تعداد و تحرک اسپرم   .اند  كرده

افزایش خطر سقط جنین   ( مواجهه با نیتروس اكساید

ماهه اول بارداري    ناهنجاریهاي جنیني، قرارگیري مادر در سه

در معرض گازهاي بیهوشي با افزایش خطر نقایص لوله عصبي و  

زایمان زودرس و وزن كم نوزاد تأثیر بر  -شكاف كام مرتبط است

معرض    كاركنان پزشكي، عوارض عصبي: قرارگیري مزمن در

و در   ۱۲Bنیتروس اكساید ممكن است باعث كمبود ویتامین  

 شود.   نتیجه نوروپاتي و خطر سرطان

مشاغل پرخطر پزشكان بیهوشي،  

پرستاران اتاق عمل و تكنسینهاي  

دندانپزشكان و دستیاران   .بیهوشي

دندانپزشكي (به دلیل استفاده از  

دامپزشكان (در  ) .  نیتروس اكساید

كاركنان صنایع   .جراحي حیوانات

محلهاي   .تولید گازهاي پزشكي

پرخطر اتاقهاي عمل بیمارستانها و  

 مطبهاي دندانپزشك  .كلینیكها

 

 

 

گازهاي  

 بیهوشی/نیتروژن اکسی
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تهویه مناسب، استفاده از هودهاي مكنده در محیطهاي بسته/.  

  (سمیت كمتر) خطرتر، استفاده از پروپیلن گلیكول    جایگزیني مواد كم

به جاي اتیلن گلیكول/. محدودیت مواجهه براي زنان باردار، اجتناب از  

 .اتیلن گلیكول در دوران بارداري  لايكار در محیطهاي با غلظت با

دستكشهاي مقاوم به مواد شیمیایي   :(PPE)تجهیزات حفاظت فردي 

، ماسكهاي تنفسي با فیلتر مناسب براي جلوگیري  (نیتریل یا نئوپرن)

 .عینك محافظ و لباس كار ضد نفوذاستفاده از  - از استنشاق بخارات 

آزمایشهاي منظم كلیه و كبد براي    لامتاقدامات پزشكي و پایش س 

لن گلیكول در ادرار در موارد  پایش سطح اتی .كارگران در معرض خطر

كاهش  )مصرف فولیك اسید براي زنان در سن باروري   .مواجهه حاد

 .)خطر نقایص جنیني

اند    كاهش تعداد و تحرک اسپرم (مطالعات حیواني نشان داده

در    لال  اخت-تواند باعث آتروفي بیضه شود  كه مواجهه مزمن مي

در چرخه قاعدگي و كاهش ذخیره    تلالاخ   .تولید تستوسترون

افزایش خطر سقط جنین  -(  مدتلاني  در مواجهه طو)تخمداني  

 :نقایص مادرزادي  لا(به ویژه در مواجهه حاد با دوزهاي با )

 .در جنین( CNS) سیستم عصبي مركزيلالات  اخت

در مطالعات حیواني گزارش شده  )عروقي  -ناهنجاریهاي قلبي

اتیلن   .زایمان زودرس و كاهش وزن نوزاد هنگام تولد ( .است

میتوانند از سد    (گلیوكسیلیك اسید)گلیكول و متابولیت آن

اسیدوز  )جفتي عبور كنند، آسیب كلیوي و متابولیك به جنین

 .)متابولیك

تولید و  )كارگران صنایع خودروسازي  

تكنسینهاي   (تعویض ضد یخ

 .كننده صنعتي  سیستمهاي خنك

 .و رزین  لاستیك  كاركنان صنایع پ

 .پرسنل آزمایشگاههاي شیمیایي

در تماس با  )هاي صنعتي  نظافتچي

 )آلوده  الات  سی

 

 

 

 اتیلن گلیکول 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت   نام ماده/تهدید/عامل  

براي بیماران: انجماد اسپرم/تخمك قبل از شروع درمان  

ماه پس از پایان درمان پایش    ۰-5۰تأخیر بارداري تا  

هورموني براي زنان براي كاركنان پزشكي: استفاده از  

سازي دارو تجهیزات    سیستمهاي بسته براي آماده

   )یتریل بدون پودر)ندستكشهاي ضدشیمي   :حفاظتي

تهویه   PAPR یا 95Nگانهاي یكبارمصرف ماسكهاي  

براي زنان باردار: اجتناب از كار   هاي لامینار   مناسب هوده

درماني جایگزیني شغل موقت در    در بخشهاي شیمي

 دوران بارداري 

اسپرم،   DNA مردان؛ كاهش تعداد و تحرک اسپرم، آسیب به

ناباروري موقت یا دائمي زنان؛ كاهش ذخیره تخمداني،  

تأثیر بر بارداري  -در چرخه قاعدگي    تلال  یائسگي زودرس، اخ

نقایص   )ماهه اول  ویژه در سه   به)و جنین؛ سقط جنین  

مادرزادي بسته به نوع دارو و زمان تجویز نقص لوله عصبي  

رشد    لالات  ، ناهنجاریهاي قلبي، اخت( مثل اسپینا بیفیدا)

  لاني مدتوزني نوزاد عوارض طو  اندامها زایمان زودرس و كم

تأثیر بر كاركنان  )یادگیري یا سرطان در كودكي  كلات  مش)

پرسنل انكولوژي در معرض خطر، تماس   -پزشكي  

ما با شدت  )پوستي/تنفسي با داروها، عوارضي مشابه بیماران  

 )كمتر

 )پزشكان، پرستاران، داروسازان) پرسنل انكولوژي  

سازي دارو كاركنان خدمات نظافتي    تكنسینهاي آماده

در درمان سرطان  ) درماني دامپزشكان    بخشهاي شیمي

 )حیوانات

 

 

 

 

داروهاي شیمی   

 درمانی 
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استفاده از سمپاشهاي پوششدار سیستمهاي آبیاري قطرهاي به جاي  

سمپاشي هوایي تهویه مناسب در انبارهاي سموم تجهیزات حفاظت  

دستكشهاي نیتریل،   الاتر(یا ب 95N(ماسكهاي تنفسي  ((PPE فردي

لباسهاي یكبارمصرف با پوشش كامل،عینك محافظ ضد بخار اقدامات 

ویژه دستها و   به)پزشكي و بهداشتي شستشوي كامل پس از كار 

تناوب شغلي  )پایش منظم سطح سم در خون (براي كارگران )صورت

 C- E اكسیدانها ویتامین براي كاهش مواجهه مصرف آنتي

در تولید تستوسترون زنان؛    لال مردان؛ كاهش تعداد و تحرک اسپرم، اخت

در چرخه قاعدگي، كاهش ذخیره تخمداني، افزایش ناباروري، سقط  لالاخت

  زایي، پره  جنین عوارض زایماني: زایمان زودرس، وزن كم هنگام تولد، مرده 

عصبي: اوتیسم بلوغ   لالات اكلمپسي نقایص مادرزادي، شكاف كام اخت

 زودرس در دختران 

مشاغل در معرض خطر كشاورزان و كارگران مزارع كارگران 

  هاي كشاورزان هاي تولید سموم كارگران سمپاشي خانواده  كارخانه

(مواجهه غیرمستقیم) ها كارگران گلخانه   

ویژه در فصل سمپاشي محلهاي پرخطر: مزارع كشاورزي (به  ( 

 انبارهاي نگهداري سموم مناطق مسكوني مجاور مزارع كارخانه

سموم لاسیونهاي فرمو  

 

 
آفت کش/علف کش/قارچ  

 حشره کش  /کش

 

34 

رعایت اقدامات حفاظت فردي براي به حداقل رساندن خطر قرارگیري 

 در معرض نیش پشه خاكي توصیه میشود 

لیشمانیوز در دوران بارداري در برخي موارد منجر به از دست دادن و سقط  

 جنین میشود

نگل لیشمانیا از گزش پشه خاكي، سرنگ آلوده، خون آلوده سرایت  ا

 میكند. همچنین امكان سرایت از مادر به جنین را دارد
 

 

 سالک در زنان  باردار 
 

35 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت   نام ماده/تهدید/عامل  

  كاركنان خدمات درماني و بهداشتي  وزن كم هنگام تولد  واكسیناسیون 

 B هپاتیت

36 

  كاركنان خدمات درماني و بهداشتي  سرطان دوران كودكي  /وزن كم هنگام تولد نجام اقدامات احتیاطي سازمان بهداشت جهاني ا
HIV 

 

37 

ضدعفوني منظم    -هنگام كار با دام    (دستكش، چكمه، عینك)ستفاده از لباسهاي محافظ  ا

استفاده از اسپري هاي   CCHF- اولیهعلائم  آموزش كاركنان درباره    -محل نگهداري دام  

بررسي    -پوشیدن لباسهاي روشن با آستین بلند در مناطق اندمیك  -دوركننده حشرات  

،  95Nهاي استاندارد (استفاده از ماسك    رعایت احتیاط /روزانه بدن و لباس براي كنه ها

استفاده از وسایل یكبارمصرف/ استفاده از    -لا  قرنطینه بیماران مبت  -گان، محافظ صورت  

آموزش تكنیكهاي مدیریت نمونه   -Level Biosafety 3كابینت هاي ایمني زیستي  

 اجتناب از حضور زنان باردار در آزمایشگاههاي پرخطر   -هاي پرخطر

سقط جنین/مرده زایي/ افزایش خطر سقط  

مادر به )احتمال انتقال عمودي    -جنین  

میر مادر و جنین    و  مرگ  لايخطر با  (جنین

 تلا در صورت اب

گاو،  )تماس با دام هاي آلوده  

در مراكز تحقیقات  (گوسفند، بز

دامپزشكي یا كشاورزي/ مواجهه  

شغلي در بیمارستانها (تماس با  

  /تلاخون/ترشحات بیماران مب

كار با  )آزمایشگاه هاي تشخیصي  

 )نمونه هاي خون آلوده 

 

 
CCHF 

 

38 

كاركنان بهداشت و درمان مراقبت   نقص مادرزادي/ وزن كم هنگام تولد  ایمني قبلي واكسیناسیون قبل از بارداري در صورت عدم وجود  

 كننده از كودكان و نوزادان 
 39 سرخجه سرخک 

كاركنان بهداشت و درمان مراقبت   سقط جنین رعایت اصول بهداشتي شستن دست ها

 كننده از كودكان و نوزادان 
 19B 40پاروویروس ها 

دامپزشكان و نگهدارنده گان حیوانات   سقط جنین/ نقص مادرزادي/ اختالالت رشد  رعایت اصول بهداشتي شستن دست ها

 مثل گربه
 41 توکسوپالسموزیس 
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 الویت   نام ماده/تهدید/عامل  کاربرد  اثرات  روش کاهش اثر 

در تولید    تلالمردان، كاهش تعداد و تحرک اسپرم، اخ

زنان،   .تستوسترون و افزایش استرس اكسیداتیو در اسپرم

در عملكرد تخمدان، كاهش كیفیت تخمك و   اختلال

افزایش خطر سقط جنین و زایمان   .افزایش خطر ناباروري

 .(وزني نوزاد  كم)كاهش وزن نوزاد هنگام تولد   .زودرس

اختالل در رشد جفت و كاهش انتقال مواد مغذي به  

 .-ویژه در سیستم عصبي  نقایص مادرزادي (به .جنین

افزایش   .سركوب سیستم ایمني نوزاد، افزایش خطر عفونتها

به دلیل  )رلاتبه سرطان كبد در سنین باا  لااحتمال ابت 

 .)كسین لاتوخاصیت سرطانزایي آف

در تولید    لالمردان، كاهش تعداد و تحرک اسپرم، اخت

زنان،  -.تستوسترون و افزایش استرس اكسیداتیو در اسپرم

در عملكرد تخمدان، كاهش كیفیت تخمك و لال  اختا

افزایش خطر سقط جنین و   .افزایش خطر ناباروري

وزني    كم)كاهش وزن نوزاد هنگام تولد .زایمان زودرس

در رشد جفت و كاهش انتقال مواد مغذي    لالاخت .(نوزاد

 (ویژه در سیستم عصبي  به)نقایص مادرزادي   .به جنین

 .سركوب سیستم ایمني نوزاد، افزایش خطر عفونتها

به  )  لاتربه سرطان كبد در سنین با  تلاافزایش احتمال اب

 .)توكسینلادلیل خاصیت سرطانزایي آف

مناطق جغرافیایي پرخطر مناطق گرم و مرطوب كه  

انبارهاي نامناسب با   .شرایط رشد قارچها مساعد است

مشاغل در معرض خطر   .و تهویه ضعیف  الارطوبت ب

ویژه در تولید بادام زمیني، ذرت، پسته و   به)كشاورزان  

  لاتكارگران صنایع غذایي و انبارداري كه با غ)جات  ادویه

 دامداران (  -و خشكبار سروكار دارند

سین در خوراک دام نیز یافت میشود و میتواند از  فلاتوكآ

 . طریق شیر و گوشت منتقل شود

کسین تولااف  42 

تهویه مناسب، استفاده از هودهاي مكنده در محیطهاي بسته/.  

سمیت  )خطرتر، استفاده از پروپیلن گلیكول  جایگزیني مواد كم

محدودیت مواجهه براي زنان باردار،  -به جاي اتیلن گلیكول  (كمتر

اتیلن گلیكول در   الايهاي با غلظت ب اجتناب از كار در محیط 

دستكشهاي مقاوم   PPE  تجهیزات حفاظت فردي .دوران بارداري

، ماسكهاي تنفسي با فیلتر  (نیتریل یا نئوپرن )به مواد شیمیایي  

عینك محافظ و  (راي جلوگیري از استنشاق بخارات)مناسب  

آزمایشهاي  لامت اقدامات پزشكي و پایش س  .لباس كار ضد نفوذ

پایش سطح   .منظم كلیه و كبد براي كارگران در معرض خطر

مصرف فولیك اسید   .اتیلن گلیكول در ادرار در موارد مواجهه حاد

 )نقایص جنیني  كاهش خطر)براي زنان در سن باروري  

مطالعات حیواني نشان  (كاهش تعداد و تحرک اسپرم  

تواند باعث آتروفي بیضه    اند كه مواجهه مزمن مي  داده

در چرخه    لال  اخت  .در تولید تستوسترونلال  اخت ) .  شود

لاني  در مواجهه طو)قاعدگي و كاهش ذخیره تخمداني  

افزایش خطر سقط جنین به ویژه در مواجهه حاد   .)مدت

سیستم عصبي لالات  اخت  :نقایص مادرزادي  بالابا دوزهاي  

عروقي (در  -ناهنجاریهاي قلبي  ).در جنینCNS  مركزي

زایمان زودرس و   .مطالعات حیواني گزارش شده است

اتیلن گلیكول و متابولیت   .كاهش وزن نوزاد هنگام تولد

آن (گلیوكسیلیك اسید) میتوانند از سد جفتي عبور  

كنند، آسیب كلیوي و متابولیك به جنین (اسیدوز  

 متابولیك 

 (.ختولید و تعویض ضد ی )ارگران صنایع خودروسازي  ك

كاركنان  .كننده صنعتي  تكنسینهاي سیستمهاي خنك

پرسنل آزمایشگاههاي   .و رزینپلاستیك  صنایع  

  لات  در تماس با سیا)هاي صنعتي    نظافتچي .شیمیایي

 )آلوده

 43 اتیلن گلیکول 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت نام ماده/تهدید/عامل  

تهویه مناسب، استفاده از هودهاي مكنده در محیطهاي  

خطرتر، استفاده از پروپیلن گلیكول    بسته/. جایگزیني مواد كم

به جاي اتیلن گلیكول/. محدودیت مواجهه    )سمیت كمتر(

  لابراي زنان باردار، اجتناب از كار در محیطهاي با غلظت با

 تجهیزات حفاظت فردي -.اتیلن گلیكول در دوران بارداري

PPE):  دستكشهاي مقاوم به مواد شیمیایي (نیتریل یا

نئوپرن)، ماسكهاي تنفسي با فیلتر مناسب (براي جلوگیري از  

 .استنشاق بخارات).عینك محافظ و لباس كار ضد نفوذ

آزمایشهاي منظم كلیه و    لامتاقدامات پزشكي و پایش س 

پایش سطح اتیلن   .كبد براي كارگران در معرض خطر

مصرف فولیك اسید   .گلیكول در ادرار در موارد مواجهه حاد

 )كاهش خطر نقایص جنیني)براي زنان در سن باروري  

  مطالعات حیواني نشان داده)كاهش تعداد و تحرک اسپرم  

 (اند كه مواجهه مزمن میتواند باعث آتروفي بیضه شود

در چرخه قاعدگي    لال  اخت .  در تولید تستوسترون  لال  اخت

افزایش   مدتلاني  در مواجهه طو)و كاهش ذخیره تخمداني

-لا  خطر سقط جنین (به ویژه در مواجهه حاد با دوزهاي باا

 سیستم عصبي مركزي  ت  لالااخت :قایص مادرزادي ن

(CNS)  در مطالعات  (عروقي  -ناهنجاریهاي قلبي   -در جنین

زایمان زودرس و كاهش وزن   .)حیواني گزارش شده است

اتیلن گلیكول و متابولیت آن   .نوزاد هنگام تولد

میتوانند از سد جفتي عبور كنند،    )گلیوكسیلیك اسید(

 .)اسیدوز متابولیك(آسیب كلیوي و متابولیك به جنین  

تولید و تعویض )كارگران صنایع خودروسازي  

كننده    تكنسینهاي سیستمهاي خنك (ضد یخ

 صنعتي 

پرسنل   .و رزین  لاستیككاركنان صنایع پ

 .آزمایشگاههاي شیمیایي

لات  در تماس با سیا)هاي صنعتي    نظافتچي

 )آلوده

 44 اتیلن گلیکول 

نصب سیستمهاي بسته استریلیزاسیون با مكش قوي استفاده  

  لاسماتر مانند پرتوهاي گاما یا پ   از جایگزینهاي ایمن

تجهیزات حفاظت   EtO مانیتورینگ مداوم هوا با حسگرهاي

(PPE)   ۱۰۰ماسكهايN یا PAPR   براي پیشگیري از

استنشاق دستكشهاي بوتیل رابر براي جلوگیري از جذب  

پوستي لباسهاي یكبارمصرف مقاوم به نفوذ شیمیایي اقدامات  

 )آزمایش هموگلوبین)هاي پایش زیستي    پزشكي، برنامه

ممنوعیت كار زنان باردار در مناطق پرخطر چكاپهاي منظم  

 باروري براي كاركنان 

دهنده   مطالعات حیواني نشان)كاهش تعداد و تحرک اسپرم 

در تولید هورمونهاي جنسي   لال اخت )آسیب به اپیتلیوم بیضه

در چرخه قاعدگي كاهش ذخیره تخمداني (در  لال مردان اخت

  برابري سقط جنین در زنان مواجهه  ۰-۳افزایش   )مواجهه مزمن

- نقایص مادرزادي، ناهنجاریهاي قلبي (NIOSH )یافته (مطالعه

سیستم عصبي مركزي زایمان زودرس و كاهش  لالات روقي، اختع

آن را در گروه   IARC( جنین DNA زایي وزن هنگام تولد جهش 

افزایش خطر لوسمي در   )بندي كرده سرطانزاي انساني طبقه  5

 یافته   كودكان متولدشده از مادران مواجهه

تكنسینهاي  )كاركنان بیمارستانها  

كارگران صنایع تولید   )استریلیزاسیون 

 تجهیزات پزشكي 

 و شیمیایي   لاستیكپرسنل صنایع پ 

 كاركنان مراكز بازیافت تجهیزات پزشكي

 45 اکسید اتیل 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت نام ماده/تهدید/عامل  

براي بیماران: انجماد اسپرم/تخمك قبل از شروع  

ماه پس از پایان    ۰-5۰درمان تأخیر بارداري تا  

درمان پایش هورموني براي زنان براي كاركنان  

  پزشكي: استفاده از سیستمهاي بسته براي آماده

دستكشهاي   :سازي دارو تجهیزات حفاظتي 

گانهاي   )نیتریل بدون پودر)ضدشیمي  

تهویه   PAPR یا 95Nیكبارمصرف ماسكهاي  

براي زنان باردار:   لامینارمناسب (هودهاي  

درماني    اجتناب از كار در بخشهاي شیمي

 جایگزیني شغل موقت در دوران بارداري 

 مردان؛ كاهش تعداد و تحرک اسپرم، آسیب به

DNA   اسپرم، ناباروري موقت یا دائمي زنان؛

  لالكاهش ذخیره تخمداني، یائسگي زودرس، اخت

در چرخه قاعدگي تأثیر بر بارداري و جنین؛ سقط  

نقایص مادرزادي  (  ماهه اول  ویژه در سه  به)جنین  

؛ نقص لوله عصبي  (بسته به نوع دارو و زمان تجویز )

لالات  ناهنجاریهاي قلبي، اخت  (مثل اسپینا بیفیدا)

وزني نوزاد    رشد اندامها زایمان زودرس و كم

یادگیري یا    لات  مشك)مدت  لاني  عوارض طو

 -تأثیر بر كاركنان پزشكي   )سرطان در كودكي

پرسنل انكولوژي در معرض خطر، تماس  

پوستي/تنفسي با داروها، عوارضي مشابه بیماران  

 )كمتراما با شدت  )

 ( پزشكان، پرستاران، داروسازان) پرسنل انكولوژي  

 سازي دارو   تكنسینهاي آماده

 درماني  كاركنان خدمات نظافتي بخشهاي شیمي

 )سرطان حیوانات  )در درمان  دامپزشكان

 

 

 

 

 داروهاي شیمی درمانی 

46 

ستفاده از سمپاشهاي پوششدار سیستمهاي آبیاري  ا

قطرهاي به جاي سمپاشي هوایي تهویه مناسب در  

،  (PPE) انبارهاي سموم تجهیزات حفاظت فردي

، دستكشهاي نیتریل،  تر)ا یا با 95Nماسكهاي تنفسي 

لباسهاي یكبارمصرف با پوشش كامل،عینك محافظ  

ضد بخار اقدامات پزشكي و بهداشتي شستشوي كامل  

پایش منظم سطح  )ویژه دستها و صورت  پس از كار به

تناوب شغلي براي   )براي كارگران)سم در خون  

 C ،E اكسیدانها (ویتامین كاهش مواجهه مصرف آنتي

در    لالمردان؛ كاهش تعداد و تحرک اسپرم، اخت

در چرخه قاعدگي،    لالتولید تستوسترون زنان؛ اخت 

كاهش ذخیره تخمداني، افزایش ناباروري، سقط  

جنین عوارض زایماني: زایمان زودرس، وزن كم  

لمپسي نقایص  كا  زایي، پره  هنگام تولد، مرده

عصبي: اوتیسم    لالاتمادرزادي، شكاف كام اخت

 بلوغ زودرس در دختران 

مشاغل در معرض خطر كشاورزان و كارگران مزارع كارگران  

هاي    هاي تولید سموم كارگران سمپاشي خانواده  كارخانه

ها محلهاي    كارگران گلخانه )مواجهه غیرمستقیم)كشاورزان

انبارهاي   ویژه در فصل سمپاشي  پرخطر: مزارع كشاورزي به

هاي    نگهداري سموم مناطق مسكوني مجاور مزارع كارخانه

 م سمو لاسیون  فرمو

 /آفت کش/علف کش/قارچ کش

 حشره کش 

47 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت نام ماده/تهدید/عامل  

در محیطهاي خانگي پختن به جاي سرخ كردن  

داده تیره    هاي بو  مواد غذایي اجتناب از قهوه

جلوگیري از  )زمیني در یخچال    نگهداري سیب

در محیطهاي كاري استفاده از  - )افزایش قندها 

لباسهاي محافظ  -سیستمهاي تهویه قوي  

جایگزیني مواد   95Nدستكش نیتریل، ماسك  )

خطرتر در فرآیندهاي صنعتي اقدامات    كم

پزشكي پایش منظم سطح اكریل آمید در ادرار  

،  E ویتامین)اكسیدانها    كارگران مصرف آنتي

مشاوره قبل از بارداري براي زنان شاغل   )سلنیوم

 در محیطهاي پرخطر 

 مردان؛ كاهش تعداد و كیفیت اسپرم، آسیب

DNA در تولید هورمونهاي    لالاسپرماتوزوئید، اخت

در چرخه قاعدگي، كاهش    لالجنسي زنان؛ اخت

ذخیره تخمداني، افزایش خطر ناباروري تأثیر بر 

طور    به(بارداري و زایمان كاهش وزن جنین

افزایش خطر سقط   )گرم كمتر  5۲۲-55۲متوسط  

زایمان   الا(هاي شغلي ب  ویژه در مواجهه  به)جنین  

تأثیر بر جنین   )بارداري  ۳۳قبل از هفته  )زودرس  

تأخیر در رشد   :رشد عصبي  لالاتو نوزاد اخت 

یادگیري در سنین مدرسه    لاتحركتي مشك 

در عملكرد سیستم ایمني افزایش    لالاخت

 لاترحساسیت به سرطانها در سنین با

 آكریل آمید   و پلي  لاستیك  كارگران صنایع پ 

هاي آب    خانه  پرسنل صنایع كاغذسازي كاركنان تصفیه

كارگران تولید چسبهاي صنعتي پرسنل آزمایشگاههاي  

 كردن عمیق   فود با سرخ  شیمیایي رستورانهاي فست

 

 

 

ید آکریل ام  

48 

كنترلهاي مهندسي سیستمهاي تهویه با جریان  

بندي    تعویض در ساعت بسته-  55-۲  هواي  

اتوماتیك در خطوط تولید جایگزیني با  

الزامي   PPEگلوتارآلدهید در آزمایشگاهها  

با كارتریج مخصوص   PAPR یا  ۱۰۰Nماسكهاي  

گانهاي  -فرمالدهید دستكشهاي نیتریل  

 اتیلن  یكبارمصرف با روكش پلي

مردان: كاهش تحرک اسپرم، ناهنجاریهاي  

در چرخه قاعدگي،    لالمورفولوژیك اسپرم زنان:اخت

كاهش ذخیره تخمداني، افزایش سقط تأثیر بر  

برابري در    ۳خود: افزایش    بارداري سقط خودبه

نقایص   )مطالعه روي آرایشگران)مواجهه شغلي  

مادرزادي: شكاف كام، نقایص قلبي كمبود وزن  

هنگام تولد تأثیر بر جنین اختالالت ایمني: افزایش  

 خطر آسم، حساسیتهاي پوستي

تولید  )كارگران صنایع فرمالدئید   :مشاغل بسیار پرخطر

 فرمالدهید -رزینهاي اوره

 )كننده بافت  ثابت)تكنسینهاي آزمایشگاههاي پاتولوژي   )

 و نئوپان  MDF كارگران تولید

كننده    محصوالت صاف) آرایشگران   :مشاغل با خطر متوسط

 )مو

پرسنل خدمات تدفین محیطهاي    لاستیككاركنان صنایع پ

جدید فضاي داخلي   MDF منازل با مبلمان :خانگي پرخطر 

چوبي    لاتخودروهاي نو محیطهاي با تهویه ضعیف و محصو

 فشرده 

 

 

 

 فرمالدئید 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت   نام ماده/تهدید/عامل  

راهكارهاي كنترل مواجهه جایگزیني مواد  

استایرن    پروپیلن به جاي پلي  استفاده از پلي

كنترلهاي   free-BPA جایگزیني اپوكسیهاي

-۰۱مهندسي سیستمهاي تهویه با جریان هواي  

تعویض در ساعت اتوماسیون فرآیندهاي    ۰۲

استایرن، ماسك    اختصاصي پلي PPEحرارتي  

95N    دستكش نیتریل اپوكسي رزین، ماسك

 كارتریج دار + دستكش بوتیل + گان یكبارمصرف 

در مورفولوژي  لال  باروري مردان كاهش تعداد اسپرم، اخت

در چرخه قاعدگي، كاهش    لالاسپرم باروري زنان اخت

كیفیت تخمك جنین، كاهش وزن هنگام تولد، نقایص  

  قلبي اپوكسي رزین باروري، اختالل در عملكرد غدد درون

ریز بارداري، افزایش سقط جنین نوزاد، بلوغ زودرس،  

 یادگیري   لالات  اخت

تولیدكنندگان    -بندي مواد غذایي  كارگران صنایع بسته

كارگران    لاستیكظروف یكبارمصرف پرسنل بازیافت پ 

اپوكسي رزین كارگران   عایقسازي)صنایع خودروسازي  

  پرسنل كفپوش )صنایع الكترونیك چسبهاي مدار

سازي اپوكسي تكنسینهاي كامپوزیت كارگران صنایع  

 يهوای

 

 

 پلی استایرن و اپوکسی رزین 

50 

به جاي  ( WMA) استفاده از آسفالت گرمایش 

آسفالت داغ تجهیزات حفاظت فردي سطح  

دستكش نیتریل سطح   95Nمواجهه كم: ماسك  

عینك محافظ   + ۱۰۰Pمواجهه متوسط: ماسك  

: دستگاه تنفسي فشار مثبت + الاسطح مواجهه ب

 ه لباس ایزول

تركیبات خطرناک در فیومهاي آسفالت هیدروكربنهاي  

بنزوپیرن، بنزوآنتراسن، فلزات   :(PAHs)آروماتیك  

سنگین: سرب، كادمیوم، آرسنیك، تركیبات گوگردي و  

نیتروژني مردان، كاهش تعداد اسپرم، افزایش  

  در تخمك  لالاسپرم زنان، اخت DNA ناهنجاریهاي

برابري سقط تأثیر بر بارداري، زایمان    ۰گذاري، افزایش  

 اكلمپسي تأثیر بر جنین  زودرس، كمبود وزن نوزاد، پره

ها پرسنل تعمیر و   ریزي جاده  كارگران آسفالت

هاي آسفالتي كارگران بازیافت    نگهداري پشتبام

  آسفالت اپراتورهاي دستگاههاي تولید آسفالت كارخانه

هاي تولید آسفالت محلهاي اجراي آسفالت گرم مناطق  

 هاي آسفالت   مسكوني مجاور كارخانه

 

 

هیدروکربن  (فیوم هاي آسفالت 

 )هاي آروماتیک چند حلقه اي 

51 

ستفاده از تجهیزات حفاظتي: ماسكهاي  ا

، دستكش و لباسهاي ضد  (95N)مخصوص  

تهویه مناسب انبارها: كاهش غلظت گاز   .نفوذ

كارگران:    سلامتپایش   .فسفین در محیط

آزمایش هاي دوره اي هورموني و اسپرم براي  

اجتناب از   .مردان و سونوگرافي لگن براي زنان

 تماس در بارداري 

كاهش كیفیت اسپرم   )مردان و زنان )تأثیر بر قدرت باروري 

گذاري و عملكرد تخمدانها تأثیر بر بارداري،   در تخمك  لالاخت

سقط جنین/ نقص هاي مادرزادي / تأخیر در رشد جنین /  

تأثیر بر زایمان / زایمان زودرس / خونریزي پس از زایمان تأثیر 

مسمومیت: در صورت تماس مادر  لائم بر نوزاد / مرگ نوزادي ع

حالي،   بي )م مسمومیت  لائ ، نوزاد ممكن است با علابا دوزهاي با

 متولد شود  (تشنج، یرقان 

طور مزمن در    فروشندگان، كشاورزان و انبارداران كه به

معرض گرد و غبار یا بخارات فسفین هستند، حتي  

 .بدون مصرف مستقیم قرص برنج، در معرض خطرند

یابد و    اثرات تجمعي: سمیت فسفین در بدن تجمع مي

 ممكن است پس از ماه ها یا سال ها خود را نشان دهد 

 

 

فسفید آلومینیم یا  (قرص برنج  

 )منیزیوم 
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د کاربر اثرات  روش کاهش اثر   الویت نام ماده/تهدید/عامل  

كاركنان بهداشت و درمان مراقبت كننده از   رشد   لالاتنقایص مادرزادي/ وزن كم هنگام تولد/ اخت رعایت اصول بهداشتي شستن دست ها

 كودكان و نوزادان 
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