
 :مردان ناباروری شغلی خطر عوامل

درصفن ازاان  یانا   ۱۸الی    ۱۰متاسفاان  ماانیا  رشفن ناباروری در ورفور انران ن فه  ب  بکا  ورفور  ا در  نود  

 .ورده اس 

 .نا نجارشود اسپرمهای درصن  ازاان  و  ا اسپرم تعناد وا   ب  منجر توانن  می شغلی عوامل برخی

 ای   ا و  لالرسففان اج لمل  انواا  انروورب اسففتنرففاای با انواا مواد سففمی و  سففا  ای یوسففتی و  تماس 

رود، مواد رادنواوتاو، او فان اتال ، ااشفع  نونااان   ا ب  وار می ا و لاک ای روغنی، چ ف  روماتاک و  در رنگ

 ا، وننال ولرنن، مس،  ا،  لالو غار نونااان در صفنع  دارونی،، سفموم ورفاورجی و مواد  ز  و ،  رفره و 

  ..د نن  ا، خطر ناباروری را ازاان  می ا و رادنولوژیوادماوم، لاوه و زلاات سنیا  ادر چایخان 

 ای صففنعتی نا  لی م ل اتال  یلالول در   ای یرخطر شففغلی  لالله  یارففیاری اج ناباروری بانن اج تماس 

صنع  رنیرجی و نکاشی، تماس با مس در صنانع لعاب واری و تماس با وروم در صنانع ذوب زلاات و لوشلاری، 

 ای خورشفانی، تولان لام  توفونر و تماس با سفرب در  وادماوم در صفنانع تولان  لااژ، یوشف  زلاات، سفلول

 ساجی، تولان رنگ، سراماک و .. یر اا وردساجی، لول ساجی، اسلح باطری

 
 

  م ل موادی با  یوستی تماس ،شاماانی مواد نا  لوده  وای استنراق
 

 و  مارفونن  اسفپرمها  تعناد وا    دچار  دارنن،  ارار شفاماانی  مواد سفانر  و ورفها   رفره  معرض  در  و   ماارا  واریران

  معرض  در  اننل   اج بعن   مرد  ۱5۰۰  مالادی  ۱99۱ سفال در.شفونن   لنا  سفک    دچار اسف  ممل   ناا   م فرانرفان

  دی  م ل  دنیر   ای  و    رره.  شننن   عکام  یرزتنن   ارار  یارد  می  ارار  استااده  مورد  موج باغات  در  و   وری   ز 

 . شونن  می  ا دراسپرم تغااراتی باعث ( DBCP) بروموولرویرویان

 اشفع   و  لاوه سفاتواسفتاک،  دارو ای باهوشفی،  یاج ای  جنادی  مکنار  معرض  در اسف  ممل   درمانی  مراوا  وارونان

 . یارنن  ارار انلس

  ونننه یر  مواد  در  مولود  لاوه اج  ناشففی  باروری  مرففللات  دچار اسفف  ممل    ا   ن  دسففتااران  و یاشففلان  دننان

 . شونن  دننان

 . یارنن  ارار  ا  لال و  ا رنگ معرض در تواننن  می  ا چایخان  واریران و  ا نکاش 
 

و  با سفرب سفر وار دارنن  و فانی  در  بارداری  برای انتظار  جمان  منت اسف  شفنه ثاب    در نک تحکاق یژو رفیران

مردان داشفت   اسفپرممالرویرم در لاتر، می توانن اثر منای بر   ۴۰۰بارفتر اسف . شفانن ازاان  ومی سفرب خون ا
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ماتوان اشفاره ورد ب ، باطری سفاجی، اسفلح  سفاجی، لول  سفاجی، مواله  دارنن   بباشفن. اج لمل  مرفاغلی و  با سفر

 .تولان رنگ، سراماک و والک اس 

 مچنا  یاتنن:امواج مغناطا ففی تاثار زراوانی بر سففلامتی ل ففمی اشففخاه دارد.  مچنا  ان  امواج طا  

وسففاعی اج ازراد را در بر مایارد. ان  در  الی اسفف  و  خالی اج جولا  اج ان  موآففوا  یا ی وازی نناشففت  و 

اج لواجم اللترونالی  مچون موبانل نماتواننن بطور صفحا  لوانان و نولوانان خود را در راسفتای اسفتااده صفحا   

 .اموجش صحا  د نن 

 : تناسلی نا ا  در دما ازاان 

باضف     یرزت   ارار داغ، ا تمالاً   ب  در  طولانی منت  ب  نرف فت  نا  رزت  سفونا  جناد  یرم   ب با  ن   اج با  تماس   

 نا  تنگ لهاسفففهای اج  طولانی  اسفففتااده  .یذارد  می  منای  اثر  ا اسفففپرم  وااا   بر  ازراد ان   در  یرم  محا    در  ا

 نا م ل نانوانی  یرم  ای  محا    در  و    رز  ای و و فانی  رانننیان یلاسفتالی،وار نرف فت  طولانی منت ماننن 

ذخاره لن فففی و بفا تولف  بف  اننلف   شفففونفن.    فا اسفففپرم تولافن  وفا   دچفار تواننفن   می وننفن   می وفار  یری  رنختف 

جناشفونی در  اانان در وا ف  باضف  و  خارج اج بنن می باشفن.ارار یرزت  و متاسفاان  بارفتر  اانان در جمان اسفتااده  

 سففلام  لن ففیاج وامپاوتر و نا انواا یوشففی  مراه  ای ووچک.  ن را بر روی یای خود ارار داده و  ان  وار 

 .بانن  موجشهای شغلی را له  یاریاری اج ناباروری ی ترش د ام .مردان را ب  خطر می انناجد

شفود،   ای ورجشفی بنن فاجی اسفتااده میموفر  برخی دارو ا ماننن ترواهات  ورمونی ت فتوسفترون و  در باشفیاه

  .توانن تولان اسپرم را مختل ونن و باعث ناباروری شوددر بلنن منت می

 .مور  سایار و الاان ناا  سا  رسان اس  و بانن اج مور   ن ب  طور لنی یر اا شود

 ای ترفعرفعات تاثاریذار بر سفلولسفابک  شفامی درمانی نا موفر  دارو ای خاه، سفابک  یرتو درمانی نا تماس با 

شفود، تروما ا در   ای دوران وودوی اج لمل  اورنون و  بعن اج بلوغ منجر ب  اختلال تولان اسفپرم میجانا، باماری

 انی ماننن سفوجاک  ا و  در برخی ورجشفلاران ا تمال واوا و تلرار  ن جناد اسف ،  مچنا  ابتلا ب  عاون باضف 

 .توانن منجر ب  ان ناد مجاری و در نهان  ناباروری در زرد شونن و ولاماننا می

. 
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